
   ®نایاسپارتآداب مصرف  

 درمانشرایط در طول  تیریو مد قیاز تزر شی پ  یدرست، آمادگ تیذهن جاد یا یراهنما 

 : دیبدان قیتزر نیاز اول  شیپ شما که  شودی آغاز م  ی. تجربه موفق درمان از زمانستین قیانجام تزر یفقط به معنا ®نایاسپارت مصرفشروع 

 د یکنی دارو را شروع م  نیا چرا ✓

 رودی م شی چگونه پ  شما  درمان روند ✓

 دیداشته باش دیبا یاول چه انتظار یهاهفته  در ✓

 دیبدن و برنامه روزانه خود را آماده کن چگونه ✓

 د یانجام ده اقداماتیچه  عوارض احتمالیصورت بروز  در ✓

 دیریکمک بگ یمرکز درمان  ایاز پزشک  دیبا یطیدر چه شرا ✓

 . دیآغاز کن نانهیبآرامش و انتظار واقع   ،یبا آگاه شما درمان راراهنما آن است که  نیا هدف

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ®نایاز شروع اسپارت  شیدرست پ  تیبخش اول: ذهن

 است  یجیتدر یدرمان  ندی فرا کی ® نایاسپارت . 1

صورت به   زیدارد و دوز دارو ن  ازیبا دارو به زمان ن  یسازگار  یمشخص شود. بدن برا  قیدو تزر  ای  کیآن با    یینها  جهیکه نت  ستین  یدرمان  ®نایاسپارت

 .کندیم دایپ  شیو تحت نظر پزشک افزا یجیتدر

  شود و انتظار اثرات درمانی محسوس از آن وجود ندارد. شود. این دوز، بعنوان دوز شروع در نظر گرفته می  آغاز گرممیلی  5/2  دوزدارو حتما باید با 

در شروع  هدف    ن،ی. بنابراشودانجام می  یشدت عوارض گوارش  ای  رخداد  بدن و کاهش احتمال  یبا هدف کمک به سازگارروع با دوز کم دارو،  ش

و با تحمل مناسب آغاز   یدرستاست که درمان را به  نیبلکه هدف ا ست؛ی ندارو دوز  تربردن سریع بالا ا ی سریع  به کاهش وزن   دن یلزوماً رس درمان،

 د.یکن

 نه لزوما در همه افرادشود، اما   جادیعارضه ممکن است ا. 2

 دیرزپاتایت  دارویشده  از عوارض شناخته   بوستی  و گاهی  نفخ، سوءهاضمه، اسهال  ،استفراغتهوع،    بی اشتهایی،  زودرس،   یریس  ای  یاحساس پر

حرکت غذا در  کاهش سرعت  ،یر یاحساس س شیبا افزا دیرزپاتایت شوند؛ی م جادیاثر دارو بر دستگاه گوارش ا سمیمکان لیعلائم به دل نیهستند. ا

  .کند یاشتها عمل م کنندهمیظتن یهابر هورمون  ریو تأث دستگاه گوارش

علائم    ماران، یب  اکثردر  .  قابل انتظار باشد  تواندی دوز م  شیپس از افزا  ایدرمان    ییابتدا  یهادر هفته  ژهیوعلائم به   نیاز ا  یبروز برخ  ل،یدل  نیهم  به

 .ابندییکاهش م جیبه تدر یاهیتغذ یهاه یتوص تیهستند و با ادامه درمان و رعا یتا متوسط و موقت فیخف

و    دیدرمان را ادامه ده  یشتریبه شما کمک کند با آرامش ب تواندی ممکن است در شروع درمان رخ دهند، م یگوارش  رات ییتغ  یبرخ نکهیدانستن ا

 . دیبا پزشک خود داشته باش یبهتر یهمکار

 شود.مشاهده می  مطلوب  یپاسخ درمان  زیعلائم ن  نیبدون تجربه ا  در اکثر موارد  ست؛یوابسته ن  یه وجود علائم گوارشب  دیرزپاتایت  یاثربخش  :توجه



 ست یغذا نخوردن ن یکاهش اشتها به معنا. 3

ها، به حذف کامل وعده  دیموضوع نبا  نید. ایبه غذا داشته باش  یکمتر  لیم  اید  یکن  یریزودتر احساس س  ®نایاسپارتممکن است پس از مصرف  

. بدن همچنان شودیتر مهر وعده مهم  یاه یکاهش حجم غذا، ارزش تغذ  با  .منجر شود  نیخوردن فقط پروتئ  ایمصرف فقط آب    ،یطولان  یگرسنگ

 .دارد ازین عاتیو ما بریف ،یمواد معدن ها،نیتام یو در کنار دریافت سالم یهای چرب و مناسب دراتیکربوه ن،یپروتئمین کالری کافی از أت به 

 .رمیگی م جه ینت ترع یکمتر بخورم، سر  هرچه: که ستین نیا حیصح تیذهن

 .تر غذا بخورمهوشمندانه  ،ترکم حجمبا وجود    دی، باهااشتکاهش  با:  است که نیا حیصح تیذهن

 است، نه تمام درمان  یابزار درمان کیدارو . 4

  جه ینت  دار، یعادات پا  جادیاستفاده شود. مصرف دارو بدون ا  ی منظم و اصلاح سبک زندگ  ی بدن  تیمتعادل، فعال  یی غذا  میدر کنار رژ  د یبا  ®نایاسپارت

 .کندینم  نیمطلوب و ماندگار درمان را تضم

 :دینکات توجه کن   نیدرمان به ا یاز ابتدا

 را اصلاح کند  ییهمه عادات غذا ییتنهابه  ستیقرار ن دارو ➢

 فرد باشد  طیو متناسب با شرا یجیتدر دیبا  یبدن تیفعال شیافزا ➢

 دارد تیدر کنار کاهش وزن اهم یتوده عضلان حفظ ➢

 باشد  مدتی روند درمان ممکن است طولان ➢

دوره کوتاه و چند    کی  تیبا ذهن  دینبا  نیاز وزن همراه باشد؛ بنابرا  یمجدد اشتها و بازگشت بخش  ش یقطع دارو ممکن است با افزا  ،یدرمان چاق  در

 کند. نییتع تانیفرد ط یشما را بر اساس شرا ی برنامه درمان دیپزشک باد. یدرمان شومسیر وارد  یاهفته

 ست ی ن کسانیو  یخط شه یدرمان هم جهینت. 5

 : افراد به دارو متفاوت است. ممکن است پاسخ

 کاهش اشتها را احساس کند رترید یگریفرد زودتر و فرد د کی ➢

 ها کمتر باشدهفته  یو در بعض شتریها بهفته  یوزن در بعض کاهش ➢

 سرعت کاهش وزن کمتر شود   یاز مدت پس ➢

 داشته باشد  ازین یبا هر دوز به زمان متفاوت یسازگار یبدن برا ➢

دوز    گران،یدرمان د  جهیبا مشاهده نت  نی. همچندینکن  سهیمقا  یاجتماع  یهامطالب منتشرشده در شبکه  ایخانواده    یتجربه خود را با دوستان، اعضا

 . دینده رییروند درمان خود را بدون مشورت با پزشک تغ ای

 د یستیتنها ن ر یمس نیکه در ا دیبدان. 6

تماس   یمرکز ایعارضه با چه فرد    ایدر صورت بروز سؤال    دیبدان  دی. بادیریخود در نظر بگ  یمشخص برا  یارتباط  ریمس   کی  ق،یتزر  نیاز اول  شیپ

 .دی کن افتیدر ییو چگونه راهنما دیریبگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 



 از تزریق  قبل  ی وم: آمادگد بخش 

 داشت.  دیخواه یتراحتمالاً تجربه راحت  د،یخود را آماده کن قی از تزر شیتا دو روز پ کیاگر از 

 د یرا انتخاب کن  یروز مناسب . 1

 ساعت پس از آن:  ۴۸تا  ۲۴  یکه ط دیانجام ده یرا در روز قیتزر نینکرده است، بهتر است اول نییشروع تع  یبرا یپزشک زمان خاص اگر

 د ینداشته باش یجلسه حساس ایمهم  اریبس یکار برنامه ▪

 د ینداشته باش  شیدر پ یسفر طولان ای امتحان ▪

 دیاستراحت داشته باش امکان ▪

 دیداشته باش یدسترس  یبهداشت سیسرو  به ▪

 د یو علائم خود را کنترل کن عاتینوع غذا، مصرف ما  دیبتوان ▪

 د یرا داشته باش یمرکز درمان ایامکان تماس با پزشک  از،یدر صورت ن و ▪

از خود است و   شتریآرامش و امکان مراقبت ب جادیا یبرا  هیتوص نیاست. ا یترانتخاب مناسب  یلیروز قبل از تعط ایهفته  انیافراد، پا  یبرخ یبرا

 .شودی محسوب نم یالزام پزشک

 د ینخور نیسنگ اری بس یغذا. 2

 : قیتزر نیتا دو روز قبل از اول کی از

 د یکن یخوددار یپرخور از ▪

 یا غذاهای سنگین و دیر هضم مصرف نکنید میحج اریبس یهاوعده ▪

 بپرهیزیدفود شده و فستچرب، سرخ  یغذاهااز مصرف  ▪

 خودداری کنید دسر و نوشابه  ،ینیریش ادیمصرف ز از ▪

 محدود کنیدرا  هیتند و پرادو اریبس یغذاها ▪

 دیغذا را آهسته بخور ▪

 های گازدار مصرف نکنید الکل، کافئین و نوشیدنی  ▪

 دیبعد از غذا بلافاصله دراز نکش ▪

نان،    یپخته و مقدار کم  جاتی، سوپ سبک، ماست ساده، سبزشدهگریلپز یا  آب  یماه  ایمرغ  سینه  شامل    توانندیسبک و متعادل م  یهاوعده

 .باشند ینیزمب یس ایبرنج 

 د یرا منظم کن  عاتیمصرف ما. 3

  م یوعده حج  کیزمان با  هم   اینوبت    ک یآب در    ادیز  اریحجم بس  دن ی. نوشدیجرعه مصرف کنصورت جرعه را در طول روز و به   عاتیما ▪

 .دهد شیتهوع را افزا ای یممکن است احساس پر

 مصرف شوند.  ی غذاییهاوعده  انیدر فاصله م عاتیما شتریاست ب بهتر ▪

دل  یافراد ▪ به  نبا  عاتی مصرف ما  تیمحدود  یویکل  ای   یقلب  ی ماریب  لیکه  ما  دیدارند،  نظر پزشک مصرف  به  عاتیبدون  را  طور خود 

 .دهند شیتوجه افزاقابل



 د یکن یخوددار یالکل  یهای دنیاز مصرف نوش. 4

زمان  که هم  یکسان  ژهیوبه   ابت،ی در افراد مبتلا به د  نی کند. همچن  دی را تشد  یآبو کم  جهیممکن است تهوع، استفراغ، سوءهاضمه، سرگ  الکل

 .دهد شیاحتمال افت قند خون را افزا تواند یم کنند،ی کاهنده قند خون مصرف م یداروها یبرخ ای نیانسول

مصرف    ا یبدن    یآبکم   ن،یسنگ   یآثار غذا  ریکه درگ  د یآغاز کن  یطیرا در شرا  قیروز تزراست که    نیا  هدف   یطور کل  به

 .دی الکل نباش

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ق ی: روز تزرسومبخش  

 : قیدر روز تزر

 ست ی به ناشتا بودن ن یازین. 1

 های غذایی ذکر شده برای روز قبل را رعایت نمایید توصیه . 2

 د ی برنامه داشته باش یاستراحت احتمال یبرا. 3

  د یرا انتخاب نکن  یابرنامه   ای  نیسنگ  اریبس  تیاما بهتر است در چند روز نخست درمان، فعال  د؛یو سبک خود را ادامه ده  یعاد  یهاتیفعال  دیتوانیم

 را محدود کند.  یبهداشت  سیسرو ای عاتیشما به استراحت، ما  یکه دسترس

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ®نایاسپارتدر طول درمان با  م: چهاربخش  

 د یمتنوع و مناسب مصرف کن ییمواد غذا. 1

 :متنوع باشند حالنیو درع مغذی، که سبک دیرا انتخاب کن ییبهتر است غذاها  ،®نایاسپارت یکمک به کاهش عوارض گوارش  یبرا

 با توزیع مناسب مصرف در طول روز پروتئینی یا پروبیوتیک   ،ماست سادهشده، آبپز یا گریل یماه یا مرغسینه فیله یا سبک:  یهانیپروتئ ✅

  شدهی غلات صبحانه غنجو دوسر، دار، سبوس یپاستا ای نان ای، برنج قهوهغلات کامل:  ✅

 یانشاسته  ریغ جاتیو سبز ادیز بریبا ف یهاوهیمختلف: م جاتیو سبز هاوهیم ✅

 چرب  هاییو ماه لیآووکادو، آج تون،یسالم: روغن ز یهایچرب ✅

و    A  ،D  ،K  یها نیتامی)مانند و  یمحلول در چرب  یهانیتامی(، وB12و   B1  ،B2  ،B6  ،B9  یهانیتام ی)و  Bگروه    یها نیتامی: وهایمغذزری  ✅

E (نکیآهن و ز م،یزیمن م،ی)مانند کلس یمواد معدن( و 

 د یچرب نخور ای  م یحج اری بس یغذا. 2

 :گوارشی بهتر است مصرف این موارد را محدود کنید علائمدرد و برای کاهش تهوع، نفخ، دل



 شده مواد غذایی فراوری ❌

 شدهسرخ چرب و غذاهای  ❌

 غذاهای شیرین ❌

 تند  پرادویه یا غذاهای ❌

 برنج یا نان سفید  ❌

 کره و روغن پالم  ❌

 دارای قند طبیعی یا مصنوعیهای های گازدار و نوشیدنی نوشابه  ❌

 و کافئینالکل  ❌

 د ینگه دارو متعادل  را کوچک هاوعده. 3

 .دیداشته باش یریاحساس س یشتریمدت ب شودی و باعث م دهدیمعده را کاهش م هیتخل  سرعت®نایاسپارت

 .دیتر مصرف کنوعده کوچک 6تا  4غذا را در  م، یوعده حج 3 ای 2 یجابه   

 د ی را آهسته بخور غذا. 4

 .تهوع، نفخ و احساس سنگینی معده را تشدید کند ممکن استخوردن سریع غذا 

 .برای صرف غذا زمان کافی در نظر بگیرید ✅

 .هر لقمه را کامل بجوید ✅

 .ها چند ثانیه مکث کنید بین لقمه ✅

 

 د یخوردن را متوقف کن ،یریس احساس نیاول با. 5

 د ی بنوش یکاف عات یما. 6

 کند. دیو ضعف را تشد بوستیبدن ممکن است  یآبکم

 . دبنوشی آب منظم طوربه  روز طول در ✅

 . دیده شیافزا ییغذا یهاوعده نیرا در فواصل ب عاتمای مصرف ✅

 .دیجرعه مصرف کن را جرعه عاتیما ✅

 کند. شتریمعده را ب یممکن است احساس پر رایز د؛یکن یهمراه غذا خوددار عاتیما ادیحجم ز دننوشی از  

 .دیاستفاده کن ORSمانند  تیالکترول یحاو عاتیاستفراغ، از ما ایدرصورت بروز اسهال  ژهیوبه  شود،ی م هیتوص

 ی کاهش اشتها، خوددار  ای  جه یدر صورت وجود تهوع، استفراغ، اسهال، سرگ  ژهیوبه  ،یالکل   یهای دنی از مصرف نوش.  7

 د یکن

 د یاز غذا بلافاصله دراز نکش پس. 8

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 م: مدیریت عوارض احتمالی پنجبخش  



در   دارو  هر  کلی  طور  شایعبه  شود.  ناخواسته  عوارض  برخی  رخداد  باعث  افراد  برخی  در  است  درمانی ممکن  فواید  در  کنار  که  ترین علائمی 

. ولی همه افراد  استیبوست    و  کنندگان داروی تیرزپاتاید گزارش شده است، عوارض گوارشی مثل احساس پری، تهوع، استفراغ، اسهال مصرف

هنگام    ایدرمان  شروع    لیدر اوابیشتر    خفیف و خود محدود شونده هستند،علائم معمولاً    نیاد. همچنین  لزوما این موارد را تجربه نخواهند کر

 . شوندی و برطرف م ابندییبا دارو کاهش م  دنب یمرور زمان و با سازگاربه  مارانیب شتری در ب و دنشویدوز مشاهده م شیافزا

 داشتید تهوع یا پری احساس اگر 

 کمتر کنیدحجم هر وعده را  •

 های کوچک را افزایش دهیدتعداد وعده •

مانند   دارآب  یماست و غذاها  شده،لیگر  ایپز  مرغ آبسینه  ترد(، نان تست، برنج،    تییسکویچرب مانند کراکر )بسبک و کم  غذاهای •

 کنید  مصرف سوپ

 دوری کنید  نیو کافئ یالکل یهای دنیخام، نوش جات یسبز ه، یو پرادو از غذاهای چرب •

 غذا را آهسته بخورید •

 ادامه ندهید  ، خوردن راپس از احساس سیری •

 مصرف کنید مستمرطور به اماحجم کم  درمایعات را  •

 ید اسهال شد دچار اگر 

 فراوان بنوشید مایعات  •

 استفاده کنید ORS از شدید بودن اسهالدر صورت  •

 مصرف کنید سبککوچک و غذایی های وعده •

   مصرف نکنید نیو کافئ یالکل یهای دنیخام، نوش جاتیسبز  ه،یو پرادو چربغذاهای  •

 در صورت ادامه یا تشدید علائم با پزشک تماس بگیرید •

 شدید یبوست  دچار اگر 

 مایعات کافی مصرف کنید  •

 فعالیت بدنی داشته باشید  •

 مصرف کنید داربآ یچرب و غذاهاسبک و کم ییغذا یهاوعده •

 اجتناب کنید نیو کافئ یالکل یهای دنینوش ه،یچرب و پرادو یاز مصرف غذاها •

 تدریج و بر اساس تحمل افزایش دهید به  روزانه خود رافیبر مصرف  •

 حبوبات یا سبزیجات خام خودداری کنید، زیرا ممکن است نفخ را بیشتر کند مصرف از افزایش ناگهانی •



 مراجعه نمایید پزشک بهیا ناتوانی در دفع گاز و مدفوع،  هنگام دفعشدید، خونریزی در ورم شکم، درد تدر صورت یبوست شدید،  •

 شدید  سوءهاضمه و نفخ دچار اگر 

 دیتر مصرف کنبزرگ، چند وعده کوچک یهاوعده یجاو به  دیحجم هر وعده را کاهش ده •

 دیخوردن را متوقف کن ،یریاحساس س نیو با اول دیهر لقمه را کامل بجو د،یرا آهسته بخور غذا •

 دیکن زیپره نیسنگ یهاو وعده  یدیتند، اس اریشده، بسچرب، سرخ یغذاها از •

 دیرا کنار بگذار  نیکافئ ادیو مصرف ز یالکل یهای دنیگازدار، نوش یهانوشابه  •

 د یموقتاً محدود کن کنند،یم  دیکه علائم را تشد یخام را در صورت ازینفاخ مانند حبوبات، کلم و پ مواد •

 دیبمان یباق ستادهیا اینشسته  تیدر وضع یو مدت دیپس از غذا دراز نکش بلافاصله •

همراه غذا ممکن است    عاتیما  ادیحجم ز  دن ینوش  د؛یها مصرف کنوعده   نیب  حاًیجرعه، ترجصورت جرعه را در طول روز و به   عاتیما •

 کند شتریرا ب یاحساس پر

 .دیچرب را بر اساس تحمل انتخاب کنساده و کم ی، غذاهاعلائم زمان بهبود تا •

 شدید سرگیجه   دچار اگر

اوره  زمان انسولین یا سولفونیل آبی، کاهش دریافت غذا یا افت قند خون ایجاد شود. خطر افت قند در افرادی که همسرگیجه ممکن است در اثر کم

 .کنند بیشتر استمصرف می

 دید یا دراز بکشیبنشین •

 د یکن گیریاندازهرا  خود امکان قند خون در صورت  •

 اگر سابقه افت قند خون دارید، یک خوراکی شیرین مصرف کنید •

 د یخودداری کن های نیازمند تمرکزیا کار با دستگاهاز رانندگی  •

مراجعه    یرخ داد، به مرکز درمان  یقراری ب  ایها، اضطراب  سرد، لرزش دست  قیهمراه با تپش قلب، تعر  ایمداوم بود    ای  دیشد  جهیاگر سرگ •

 .دیکن

 ------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ؟ مراجعه کنید ی مرکز درمان ایپزشک   هب  دیبا ی طی در چه شرا: مششبخش  

 :دیینما مراجعه یدرمان مرکز به ای دیکن مشورت خود پزشک با  ر،یز موارد از  کیدر صورت بروز هر 

 مداوم  ای دیشد  یعلائم گوارش

 عات یما داشتن  نگه   در یناتوان ایاستفراغ مکرر  •



 دارادامه ای دیاسهال شد •

 کند  دایپ انتشار پشت به  اگر ژهیوبه   شکم، دیدرد شد •

 مدفوع ای گاز دفع عدم با  همراه دینفخ شد •

 ها زردی پوست یا چشم •

 تب همراه با درد شکم •

 ی آبعلائم کم

 د یشد یتشنگ •

 دهان یخشک •

 و پررنگ شدن آن  کاهش واضح ادرار •

 غش احساس ای دیشد  ضعف جه،یسرگ •

 ( دیکنی مصرف م دسته سولفونیل اوره یداروها ای نیزمان انسولاگر هم  ژهیوعلائم افت قند خون )به 

 لرزش •

 سرد  قیتعر •

 تپش قلب •

 د یشد  یگرسنگ •

  یآلودگخواب  ای دید یتار ،یجیگ •

 اضطراب یا بی قراری  •

 شدید کیآلرژ واکنش ای تیعلائم حساس

 گسترده  خارش ای ریکه  •

 گلو  ایها، زبان تورم صورت، لب  •

 نه یس خسخس  ایمشکل در تنفس  •

 گیجی یا افت فشار خون   •

 

  ی شتریرا با آرامش ب  ®نایمصرف اسپارت  کندیمناسب و شناخت روند درمان به شما کمک م   یدرست، آمادگ  تیداشتن ذهن

 . دیداشته باش  یبهتر  یو تجربه درمان د یآغاز کن


